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Lasst euch bewegen

Karate Prüfung
Nach einem Jahr Vorbereitungszeit 
war es endlich soweit! 
Im Juli 2015 legten die Karate-Kids 
ihre Prüfungen ab. Durch das inten-
sive Training in den letzten Wochen 
haben es alle mit Bravour gemei-
stert. Die Prüfungen beinhalteten 
den Weiß-Gurt (9. Kyu) bis hin zum 
Blau-Gurt (5. Kyu). Einen herzlichen 
Glückwunsch an die Kinder und ihre 
Trainerin Rana Hussein.
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10. Run for Children
Unter dem Motto „Helfen kann so 
einfach sein“ startete im Juni 2015 
eine Gruppe Läuferinnen und Läu-
fer vom TV Rennerod beim 10. RUN 
FOR CHILDREN–Spendenlauf in 
Mainz. Bei diesem Event laufen 
kleine und große, behinderte und 
nichtbehinderte, dicke und dünne, 
sowie Topathleten mit ein und dem-
selben Ziel: Spendengelder für regi-
onale Kinderhilfsorganisationen zu 
sammeln. Damit wollen die Sportler 
kranke, behinderte und sozial be-
nachteiligte Kinder fördern. Pro Sta-
dionrunde wurde 1 Euro gespendet. 

In 10 Stunden konnten unsere Sport-
ler 496 Runden, also knapp 200 km 
laufen! Das war mit den vier Kindern: 
die Zwillinge Philipp und Louis Gros, 
Mathis und Janne Kaiser, sowie den 
zehn Erwachsenen eine wirklich tol-
le Leistung. Die Firma focus Indus-
trieautomation GmbH in Merenberg 
steuerte 300 Euro bei und ein ano-
nymer Spender unserer Verbands-
gemeinde 200 Euro. So konnte der 
Turnverein insgesamt 700 Euro zu 
dieser Aktion beitragen. Ein herz-
liches Dankeschön gilt unseren Läu-
fern und Sponsoren!

Spaß mit der ganzen Familie
Passend  zum  Jahr  des  Familien-
sports veranstaltete der Jugendaus-
schuss des TV Rennerod wieder 
einen Familienspaßtag, dieses Mal 
an der Steinsberghütte in Rennerod. 
Mit 14 gemeldeten Familien Son-
nenschein und knapp 50 Teilneh-
mern war der 4. Familienspaßtag ein 
riesiger Erfolg. 
An sechs Stationen wurde in Teams 
die Geschicklichkeit und sportlichen 
Fähigkeiten gemessen. Danach war 
Grillen angesagt. Mit einer Schatz-

suche durch den Wald fand der Tag 
ein gemütliches Ende. 
Eltern sind Bewegungsvorbilder und 
nehmen deshalb eine wichtige Rolle 
im Verein ein. Es ist schön zu sehen, 
wie dieses Event jedes Jahr wächst, 
so die Jugendleiterin des Vereins 
Bärbel Lehnhardt. „Doch was mich 
fast noch mehr freut ist zu sehen, 
wie motiviert und engagiert unser 
Jugendausschuss ist.“ 
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Die Sommeraktivitäten des TV
Als krönenden Abschluss veranstal-
ten die Ü-Leiter des Kinderturnens 
am letzten Tag vor den Ferien immer 
ein besonderes Erlebnis für die kids: 
am Hubertusplatz und am Spielplatz 
gemeinsam spielen, im Wasser plan-
schen und Eis essen. Es hat wieder 
allen viel Spaß gemacht. Dann ging 
es in die Ferien.
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Sommer bei Mann-O-Mann

Die Männer waren während der 
Sommerferien des TV fleißig un-
terwegs. Besondere Ziele waren 
der Eisvogelweg, der Eichelhof in 
Hellenhahn und die Umgebungen 
von Seck, Rennerod und Irmtraut. 
Ein Abendessen rundete jeweils 
die Wanderungen ab.

Sommerprogramm bei den 
Gymnastikfrauen

Auch die Frauen hielten sich wäh-
rend der Ferien fit. Die Ziele, die sie 
ausgearbeitet hatten, waren:  der 
Wiesensee, der Eisvogelweg, die 
Umrundung des Mabühl in Oberrod, 
die Breitenbachtalsperre und die 
Gebiete um Rennerod und Seck. An-
schließend trafen sich alle zu einem 
leckeren Abendessen und weiteren 
netten Gesprächen.
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Die Heide blüht
Aus diesem Grund hatte Gerd Schil-
ling für die letzten Augusttage mit der 
Herzsportgruppe eine 4- Tagestour in 
die Lüneburger Heide geplant. Schon 
die  Mittagspause auf der Hinfahrt 
am Steinhuder Meer, war ein erster 
Höhepunkt der Reise. Am zweiten 
Tag gab es gleich drei Höhepunkte: 
eine Kutschfahrt durch die blühende 
Heide, das Schiffshebewerk Schar-
nebek und die Altstadt von Lüne-
burg. Das mit der größten Spannung 
erwartete Ziel am nächsten Tag war 
das VW-Werk in Wolfsburg. In zwei 
Gruppen wurden die Teilnehmer 

durch den weitreichenden Firmen-
komplex gefahren, begleitet von den 
Erklärungen der kompetenten Füh-
rer. Beim Abendessen wurde leb-
haft über das Gesehene diskutiert 
und Meinungen ausgetauscht. Der 
4. Tag war für die Rückfahrt vorge-
sehen. Koffer wurden gepackt und 
wieder mal für Gerd ein großes Lob 
für die Planung der gesamten Reise 
ausgesprochen. Alle sind jetzt schon 
gespannt, was Gerd sich für 2017 
einfallen lässt und danken ihm von 
Herzen für die Mühe, die er sich im-
mer wieder macht. 
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9. Sportfest der Leichtathletik
Bereits zum neunten Mal richtete die 
Leichtathletikabteilung des Turnver-
eins das Kinder- und Jugendsport-
fest aus. Im September trafen sich 
mehr als 120 Sportler/innen aus 
neun Vereinen zum Wettkampf im 
Steinsberg-Stadion. Trotz Regen-
wetters  herrschte tolle Stimmung 
und unsere Athleten freuten sich 
über erlangte Leistungen und Plat-
zierungen. Ein besonderes Highlight 
der Veranstaltung war das Finale 
in der KILA-Cup Wertung, die zum 
zweiten Mal vom Leichtathletikkreis 
Westerwald ausgeschrieben wurde. 

Die jeweils ersten drei Platzierten ei-
ner Altersklasse wurden mit Pokalen 
und Urkunden ausgezeichnet. Nach 
zwei Hallenveranstaltungen im Win-
ter, in Selters und Rennerod standen 
am Tagesende die Sieger fest. U8: 2. 
Pl. Staubwolke TV, U10: 1. Pl. Fast 
Kids TV, 2. Pl. Turboblitz  TV, U12 
– W10: 1. Pl. Leonie Steinebach TV, 
U12 – M10: 1. Pl. Leon Brinkmann 
TV, 3. Pl. Lucas Hirschfeld TV, U12 
– M11: 2. Pl. Felix Klimpke TV. Wir 
bedanken uns ganz herzlich bei al-
len Helfern, die uns wieder so her-
vorragend unterstützt haben. Ohne 
euch ist eine Veranstaltung dieser 
Art nicht zu bewerkstelligen.
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Datum:

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

Zumba Fieber ungebrochen
Schon zum 11. Mal startete im Sep-
tember ein neuer Zumba Kurs im 
Turnverein. Vier der angemeldeten 
Teilnehmer sind schon von Anfang 
an dabei. Aber immer wieder finden 
sich auch Neulinge ein.  Das spricht 
für die Fähigkeiten der Ü- Leiterin 
Angela Kleinen.Der Kurs wird nur für 
Mitglieder des TV angeboten, wes-
halb die Gebühr nur 20 Euro pro Kurs 
beträgt. Ein 12. Kurs ist geplant.

Richtigstellung
Durch einen Fehler der Redaktion 
wurde die Anzahl der abgelegten 
Sportabzeichen falsch wiedergege-
ben. Es sind in 39 Jahren insgesamt 
2105 Sportabzeichen abgenommen 
worden. Die Redaktion entschuldigt 
sich für das Versehen.

Oktober 2015


